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4. पा�र���तक� त�ं 
एक पा�र���तक� तं�  जीव� का एक समुदाय है, जैसे पौधे, जानवर, और सू�मजीव, जो अपने भौ�तक 
वातावरण के साथ पर�र ��या करते ह�, �जसम� हवा, पानी, और ख�नज �म�� शा�मल ह�।

ये पर�र ��याएँ ज�टल संबंध� का एक जाल बनाती ह� जो पा�र���तक� तं� को बनाए रखती ह�, �जससे 
ऊजा� का �वाह, पोषक त�व� का च�ण, और जनसं�या ग�तक� का �नयं�ण संभव होता ह।ै

पा�र���तक� तं� क� अवधारणा को पहली बार ���टश पा�र���तक� �व�ानी आथ�र टै�सले ने 1935 म� 
��तुत �कया था।

पा�र���तक� त�ं के �कार
� वन पा�र���तक� तं�: वृ�� और अ�य पौध� क� �जा�तय� का सघन सं�ह जो �व�वध पशु जीवन का 
समथ�न करता है। उदाहरण� म� उ�णक�टबंधीय वषा�वन और समशीतो�ण पतझड़ वन शा�मल ह�।

� घासभू�म पा�र���तक� तं�: बड़े झा�ड़य� या पेड़� के बजाय घास� का �भु�व होता ह,ै ये पा�र���तक� तं� 
म�यम वषा� वाले �े�� म� पाए जाते ह�। उदाहरण� म� �ेयरी और सवाना शा�मल ह�।

� रे�ग�तान पा�र���तक� तं�: कम वषा� और चरम तापमान से यु�त, रे�ग�तान �वशेष �प से अनुकू�लत 
पौध� और जानवर� का समथ�न करते ह�। उदाहरण� म� थार, सहारा और मोजावे रे�ग�तान शा�मल ह�।

�जलीय पा�र���तक� तं�: इसम� मीठे पानी और समु�� पया�वरण दोन� शा�मल होते ह�। मीठे पानी के 
पा�र���तक� तं� म� न�दयाँ, झील� और धाराएँ शा�मल ह�, जब�क समु�� पा�र���तक� तं� महासागर� 
और समु�� को कवर करते ह�।

� टंु�ा पा�र���तक� तं�: �ुवीय �े�� और ऊँचे पहाड़� म� पाए जाते ह�, टंु�ा का ठंडा जलवायु और सी�मत 
वन��त होती है, मु�य �प से काई, लाइकेन और छोटे झा�ड़य� से �मलकर बनता ह।ै

पा�र���तक� त�ं क� संरचना
एक पा�र���तक� तं� जै�वक घटक� और अजै�वक घटक� से बना होता है।

ज�ैवक घटक
समुदाय पा�र���तक� तं� का जै�वक घटक है, �जसम� सभी जीव शा�मल होते ह�। जीव उ�पादक, उपभो�ता, 
और अपघटक क� भू�मकाएँ �नभाते ह�।

� उ�पादक, जैसे पौधे और शैवाल, �काश सं�ेषण के मा�यम से अपना भोजन �वयं बनाते ह� और खा� 
जाल का आधार बनते ह�।

� उपभो�ता, �जनम� शाकाहारी, मांसाहारी, और सवा�हारी शा�मल ह�, अपनी ऊजा� के �लए अ�य जीव� पर 
�नभ�र होते ह�।
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�अपघटक, जैसे कवक और बै�ट��रया, मृत जै�वक पदाथ� को �वघ�टत करते ह�, �जससे आव�यक पोषक 
त�व पया�वरण म� वापस लौटते ह�।

ये जीव एक-�सरे और अपने भौ�तक प�रवेश के साथ पर�र ��या करते ह�, ज�टल संबंध� का �नमा�ण करते 
ह� जो पा�र���तक� तं� क� संतुलन और काय��मता को बनाए रखने म� मदद करते ह�। ��येक जीव क� 
भू�मका—चाहे वह उ�पादक, उपभो�ता, या अपघटक के �प म� हो—पोषक त�व� के च�ण और ऊजा� के 
�वाह के �लए मह�वपूण� है, जो पा�र���तक� तं� क� ��रता सु�न��त करता ह।ै

अज�ैवक घटक
पा�र���तक� तं� के अजै�वक घटक सभी �नज�व त�व� को शा�मल करते ह� जो इसके भीतर जी�वत जीव� को 
�भा�वत करते ह�। ये घटक पा�र���तक� तं� के अ��त�व और काय��णाली के �लए मह�वपूण� होते ह�।

�सूय� का �काश: �काश सं�ेषण के �लए आव�यक ऊजा� �दान करता ह,ै जो उ�पादक� म� भोजन के 
उ�पादन को संचा�लत करता है और पूरे खा� जाल को समथ�न देता है।

� पानी: सभी जी�वत जीव� के �लए आव�यक, पानी एक �वलायक, रासाय�नक ��त��या� का मा�यम, 
और पोषक त�व� के प�रवहन का साधन होता है।

� तापमान: जीव� क� चयापचय दर� को �नयं��त करता है और पा�र���तक� तं� के भीतर �जा�तय� के 
�वतरण और ग�त�व�धय� को �भा�वत करता है।

� �म��: पौध� और सू�मजीव� के �लए पोषक त�व और एक आधार �दान करती ह,ै पोषक त�व� के च�ण 
और पौध� क� वृ�� म� मह�वपूण� भू�मका �नभाती है।

� वायु (ऑ�सीजन और काब�न डाइऑ�साइड): ऑ�सीजन जानवर� और पौध� म� �सन के �लए 
आव�यक है, जब�क काब�न डाइऑ�साइड का उपयोग पौध� �ारा �काश सं�ेषण के दौरान �कया जाता 
है।

�ख�नज और पोषक त�व: नाइ�ोजन, फॉ�ोरस, और पोटै�शयम जैसे त�व जीव� क� वृ�� और �वकास 
के �लए मह�वपूण� होते ह�।

� pH �तर: पया�वरण क� अ�लता या �ारीयता पोषक त�व� क� उपल�ता और जीव� के �वा�य को 
�भा�वत करती है।

�आ��ता: जीव� म� पानी के संतुलन को �भा�वत करती है और उनके चयापचय ���या� और आवास 
�ाथ�मकता� को �भा�वत कर सकती है।

� हवा: तापमान और आ��ता के �तर को �भा�वत करती है, बीज और पराग के फैलाव को �भा�वत करती 
है, और पया�वरण क� भौ�तक संरचना को आकार दे सकती है।

� टोपो�ाफ�: प�र��य क� भौ�तक �वशेषताएं, जैसे ऊंचाई और ढलान, जल �नकासी, �म�� के �नमा�ण, 
और पा�र���तक� तं� के भीतर सू�म जलवायु को �भा�वत करती ह�।

ये अजै�वक घटक जै�वक घटक� के साथ पर�र ��या करते ह�, एक ग�तशील और पर�र �नभ�र �णाली 
बनाते ह� जो पा�र���तक� तं� क� �व�वधता और उ�पादकता को समथ�न देती ह।ै
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�यनूतम का �नयम और सहनशीलता का �नयम

�यनूतम का �नयम
�यूनतम का �नयम, �जसे ली�बग का �यूनतम का �नयम भी कहा जाता है, यह कहता ह ै�क �कसी जीव का 
�वकास और अ��त�व सबसे कम संसाधन (सी�मत कारक) �ारा सी�मत होता ह।ै एक पा�र���तक� तं� म�, 
भले ही सभी अ�य ���तयाँ अनुकूल ह�, एकमा� पोषक त�व या पया�वरणीय कारक क� कमी जीव� के 
�वकास को ��तबं�धत कर सकती है। यह �स�ांत पा�र���तक� तं� क� उ�पादकता को बढ़ाने के �लए सबसे 
सी�मत कारक क� पहचान और �बंधन के मह�व पर जोर देता है।

सहनशीलता का �नयम
�व�टर शे�फोड� �ारा ��ता�वत सहनशीलता का �नयम यह सुझाव देता है �क �कसी पा�र���तक� तं� म� जीव 
क� उप���त, �चुरता, और �वतरण उस पया�वरणीय ���तय� क� �ेणी (सहनशीलता सीमाएँ) �ारा �नधा��रत 
होती है �जसे वह सहन कर सकता है। ��येक �जा�त के �लए �व�भ� अजै�वक कारक� जैसे तापमान, 
आ��ता, pH, और पोषक त�व उपल�ता के �लए एक �व�श� सहनशीलता सीमा होती ह।ै इन सहनशीलता 
सीमा� के बाहर, जीव का जी�वत रहने और �जनन करने क� �मता घट जाती ह,ै �जससे पा�र���तक� तं� 
के भीतर उसका �वतरण �भा�वत होता है।

पा�र���तक� त�ं के भीतर ऊजा� �वाह
पा�र���तक� तं� के भीतर ऊजा� �वाह एक मूलभूत अवधारणा है जो बताती ह ै�क कैसे ऊजा� �व�भ� पोषण 
�तर� के मा�यम से एक जीव से �सरे जीव म� �ानांत�रत होती है। यह ऊजा� �वाह पा�र���तक� तं� क� 
संरचना और काय��णाली को बनाए रखने के �लए मह�वपूण� है।

�ाथ�मक उ�पादक
�ाथ�मक उ�पादक, �ज�ह� �वपोषी भी कहा जाता है, वे जीव ह� जो �काश सं�ेषण क� ���या के मा�यम से 
या कुछ मामल� म� रासाय�नक सं�ेषण के मा�यम से अपने भोजन का उ�पादन करते ह�। वे खा� जाल का 
आधार बनाते ह� और पा�र���तक� तं� म� सभी अ�य जीव� के �लए ऊजा� का �ाथ�मक �ोत होते ह�।

उदाहरण:

पौधे: वृ�, घास, और झा�ड़याँ

शैवाल: जलीय पया�वरण म� फाइटो�लांकटन

रासाय�नक सं�ेषक बै�ट��रया: गहरे समु�� हाइ�ोथम�ल व�ट म� पाए जाने वाले बै�ट��रया

�ाथ�मक उपभो�ता
�ाथ�मक उपभो�ता, या शाकाहारी, वे जीव होते ह� जो �ाथ�मक उ�पादक� का उपभोग करके ऊजा� �ा�त 
करते ह�। वे �सरे पोषण �तर पर होते ह� और उ�पादक� से उ� पोषण �तर� तक ऊजा� �ानांत�रत करने के 
�लए आव�यक होते ह�।
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उदाहरण:

शाकाहारी �तनधारी: �हरण, खरगोश, और गाय

क�ट: कैटर�पलर और �ट�े

जलीय शाकाहारी: ज़�ूलांकटन और कुछ मछली �जा�तयाँ

��तीयक उपभो�ता
��तीयक उपभो�ता मांसाहारी होते ह� जो �ाथ�मक उपभो�ता� का भ�ण करते ह�। वे तीसरे पोषण �तर पर 
होते ह� और शाकाहारी जीव� क� आबाद� को �नयं��त करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�, इस �कार 
पा�र���तक� तं� म� संतुलन बनाए रखते ह�।

उदाहरण:

मांसाहारी �तनधारी: भे�ड़ये, शेर, और लोमड़ी

�शकारी प�ी: बाज और चील

जलीय मांसाहारी: बड़ी मछ�लयाँ जैसे बास और पाइक

तृतीयक उपभो�ता
तृतीयक उपभो�ता शीष� �शकारी होते ह� जो ��तीयक उपभो�ता� का भ�ण करते ह�। वे चौथे पोषण �तर 
पर होते ह� और अ�सर �शखर �शकारी होते ह�, �जसका अथ� है �क उनके पा�र���तक� तं� म� ब�त कम या 
कोई �ाकृ�तक �शकारी नह� होते ह�।

उदाहरण:

�शखर �शकारी: बाघ, महान सफेद शाक� , और चील

बड़े सरीसपृ: मगरम� और एनाक�डा

अपघटक
अपघटक, �ज�ह� मृतोपजीवी या सै�ो�ोफ भी कहा जाता है, मृत जै�वक पदाथ� को �वघ�टत करते ह�, 
आव�यक पोषक त�व� को �म�� म� वापस लौटाते ह� और उ�ह� �ाथ�मक उ�पादक� के �लए उपल� कराते ह�। 
वे पा�र���तक� तं� म� पोषक च�ण और ऊजा� �वाह म� मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�।

उदाहरण:

कवक: मश�म और फफंूद

बै�ट��रया: �व�भ� �जा�तयाँ जो जै�वक पदाथ� को �वघ�टत करती ह�

मृतोपजीवी क�ट: क� चुए और भंृग

10% का �नयम
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10% का �नयम, �जसे 10% �नयम भी कहा जाता है, यह बताता है �क एक पोषण �तर से अगले पोषण 
�तर तक केवल लगभग 10% ऊजा� �ानांत�रत होती है। शेष 90% ऊजा� चयापचयी ���या� जैसे �सन, 
ग�त, और �जनन के मा�यम से ऊ�मा के �प म� खो जाती है।

उदाहरण:

य�द �ाथ�मक उ�पादक सूय� के �काश से 1000 कैलोरी ऊजा� �ा�त करते ह�, तो केवल लगभग 100 
कैलोरी �ाथ�मक उपभो�ता� को उपल� होगी।

उन 100 कैलोरी म� से, केवल लगभग 10 कैलोरी ��तीयक उपभो�ता� को उपल� होगी।

तृतीयक उपभो�ता� को �ारं�भक 1000 कैलोरी म� से केवल लगभग 1 कैलोरी ऊजा� �ा�त होगी जो 
�ाथ�मक उ�पादक� �ारा �ा�त क� गई थी।

यह �स�ांत पा�र���तक� तं� के भीतर ऊजा� ह�तांतरण क� अ�मता को उजागर करता ह ैऔर यह बताता ह ै
�क उ� पोषण �तर� पर कम ���त और कम जैवमा�ा �य� होती है क� तुलना म� �न�न पोषण �तर। 10% 
के �नयम को समझना पा�र���तक� तं� क� ग�तशीलता और खा� जाल के भीतर ऊजा� उपल�ता क� 
सीमा� का अ�ययन करने के �लए आव�यक है।

पा�र���तक �परा�मड
पा�र���तक �परा�मड �ा�फकल ��त�न�ध�व होते ह� जो पा�र���तक� तं� म� �व�भ� पोषण �तर� के बीच 
संबंध को दशा�ते ह�। पा�र���तक �परा�मड के तीन मु�य �कार होते ह�: सं�या के �परा�मड, जैवमा�ा के 
�परा�मड, और ऊजा� के �परा�मड। ��येक �कार का �परा�मड पा�र���तक� तं� क� संरचना और काय��णाली 
पर एक अलग ���कोण �दान करता है।

स�ंया के �परा�मड
सं�या का �परा�मड पा�र���तक� तं� म� ��येक पोषण �तर पर ���तगत जीव� क� सं�या को दशा�ता ह।ै इस 
�कार के �परा�मड का आकार पा�र���तक� तं� और शा�मल जीव� के आधार पर ब�त �भ� हो सकता ह।ै

सीधा सं�या का �परा�मड: आमतौर पर उन पा�र���तक� तं�� म� पाया जाता ह ैजहां उ�पादक� क� सं�या 
उपभो�ता� क� सं�या से अ�धक होती है। उदाहरण के �लए, एक वन पा�र���तक� तं� जहां कई वृ� 
(उ�पादक) कुछ शाकाहा�रय� (�ाथ�मक उपभो�ता) और उससे भी कम मांसाहा�रय� (��तीयक और 
तृतीयक उपभो�ता) का समथ�न करते ह�।

उ�टा सं�या का �परा�मड: उन ���तय� म� होता है जहां एक बड़ा उ�पादक कई छोटे उपभो�ता� का 
समथ�न करता है। उदाहरण के �लए, एक वृ� (उ�पादक) जो कई शाकाहारी क�ड़� (�ाथ�मक 
उपभो�ता) का समथ�न करता है।

जवैमा�ा के �परा�मड
जैवमा�ा का �परा�मड ��येक पोषण �तर पर जी�वत जै�वक पदाथ� (जैवमा�ा) के कुल ��मान को दशा�ता 
है। यह �परा�मड �कसी �वशेष समय पर पा�र���तक� तं� म� मौजूद जैवमा�ा क� मा�ा का �नैपशॉट �दान 
करता है।
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सीधा जैवमा�ा का �परा�मड: अ�धकांश �लीय पा�र���तक� तं�� म� आम, जहां उ�पादक� क� जैवमा�ा 
उपभो�ता� क� जैवमा�ा से अ�धक होती है। उदाहरण के �लए, एक घासभू�म पा�र���तक� तं� म�, 
घास� (उ�पादक) क� जैवमा�ा शाकाहारी (�ाथ�मक उपभो�ता) और मांसाहारी (��तीयक और तृतीयक 
उपभो�ता) क� जवैमा�ा से अ�धक होती है।

उ�टा जैवमा�ा का �परा�मड: अ�सर जलीय पा�र���तक� तं�� म� पाया जाता ह ैजहां �ाथ�मक 
उपभो�ता� (जसैे ज़�ूलांकटन) क� जैवमा�ा �ाथ�मक उ�पादक� (जैसे फाइटो�लांकटन) से अ�धक 
होती है। ऐसा इस�लए होता है �य��क फाइटो�लांकटन तेजी से �जनन करते ह� और ज�द� से उपभोग 
�कए जाते ह�, �जससे लंबे समय तक जी�वत रहने वाले ज़ू�लांकटन क� तुलना म� खड़ी जैवमा�ा कम 
होती है।

ऊजा� के �परा�मड
ऊजा� का �परा�मड ��येक पोषण �तर पर एक �न��त समयाव�ध म� ऊजा� के �वाह को दशा�ता ह।ै यह हमेशा 
सीधा होता है �य��क ऊजा� पोषण �तर� के ऊपर जाते �ए घटती जाती है, 10% के �नयम के कारण।

सीधा ऊजा� का �परा�मड: यह दशा�ता है �क �परा�मड के आधार से शीष� तक ऊजा� घटती जाती ह।ै 
उदाहरण के �लए, एक वन पा�र���तक� तं� म�, पेड़� (उ�पादक�) �ारा �ा�त ऊजा� शाकाहारी (�ाथ�मक 
उपभो�ता) और मांसाहारी (��तीयक और तृतीयक उपभो�ता) के मा�यम से कम होती जाती ह।ै 
�परा�मड के ��येक �तर पर ऊजा� का नुकसान मु�य �प से ऊ�मा के �प म� होता ह।ै

पा�र���तक �परा�मड� के आकार
पा�र���तक �परा�मड� का आकार पा�र���तक� तं� के �कार और उसम� मौजूद �व�श� ���तय� के आधार 
पर �भ� हो सकता है।

उ�णक�टबंधीय वषा�वन: आमतौर पर सं�या, जैवमा�ा और ऊजा� का सीधा �परा�मड �द�श�त करता ह ै
�य��क �व�वध पौध� का �चुर जीवन �व�भ� उपभो�ता� क� एक �व�तृत �ंृखला का समथ�न करता ह।ै

रे�ग�तान पा�र���तक� तं�: जैवमा�ा का सीधा �परा�मड �दखा सकता ह,ै ले�कन य�द कुछ बड़े उ�पादक 
(जैसे कै�टस) कई छोटे शाकाहा�रय� का समथ�न करते ह�, तो सं�या का उ�टा �परा�मड हो सकता ह।ै

खुल ेमहासागर का पा�र���तक� तं�: अ�सर जैवमा�ा का उ�टा �परा�मड �द�श�त करता ह ै�य��क 
फाइटो�लांकटन क� तेज़ी से बदलती और छोट� ��र जैवमा�ा ज़ू�लांकटन क� तुलना म� होती ह।ै

�व�भ� पा�र���तक �परा�मड� के आकार को समझना पा�र���तक��वद� को �व�भ� पा�र���तक तं�� क� 
संरचना, काय��णाली, और �वा�य का �व�ेषण करने म� मदद करता है, �जससे ऊजा� �वाह, जनसं�या 
ग�तक�, और संसाधन उपल�ता के बारे म� अंत���� �मलती है।

पा�र���तक� त�ं� के �लए खतर ेऔर उनके संर�ण के उपाय
��नया भर के पा�र���तक� तं� कई खतर� का सामना कर रहे ह� जो उनके संतुलन और काय��णाली को 
बा�धत कर सकते ह�। इन खतर� को समझना और �भावी संर�ण उपाय� को लागू करना जैव �व�वधता को 
संर��त करने और हमारे �ह के �वा�य को बनाए रखने के �लए मह�वपूण� ह।ै



4. पा�र���तक� तं� 7

पा�र���तक� तं�� के �लए �मखु खतरे
�आवास �वनाश

वन� क� कटाई: कृ�ष, लकड़ी काटने, और शहरी �वकास के �लए जंगल� क� सफाई से अन�गनत 
�जा�तय� के �लए आवास कम हो जाते ह� और पा�र���तक ���याएं बा�धत होती ह�।

शहरीकरण: शहर� का �व�तार �ाकृ�तक प�र��य� को �न�म�त वातावरण म� बदल देता ह,ै �जससे 
आवास खं�डत होते ह� और पा�र���तक� तं� बदल जाते ह�।

कृ�ष �व�तार: �ाकृ�तक आवास� को खेत� म� बदलने से जैव �व�वधता क� हा�न और �म�� का �रण 
हो सकता है।

� ��षण

जल ��षण: औ�ो�गक अप�श�, कृ�ष अपवाह, और सीवेज से ��षक जलीय पा�र���तक� तं�� 
और उन पर �नभ�र �जा�तय� को नुकसान प�ंचा सकते ह�।

वायु ��षण: कारखान�, वाहन�, और अ�य �ोत� से उ�सज�न अ�लीय वषा� का कारण बन सकते ह�, 
जो वन��त और जलीय पा�र���तक� तं�� को नुकसान प�ंचाती ह।ै

�म�� ��षण: क�टनाशक, भारी धातुएं, और अ�य ��षक �म�� के �वा�य को �बगाड़ सकते ह� और 
पौध� और पशु जीवन को �भा�वत कर सकते ह�।

�जलवायु प�रवत�न

वै��क तापन: बढ़ते तापमान आवास� को बदल सकते ह�, �जससे �जा�तय� का �वतरण और 
पा�र���तक� तं� क� ग�तशीलता �भा�वत होती है।

चरम मौसम घटनाएं: तूफान, सूखे, और बाढ़ क� बढ़ती आवृ�� और ती�ता पा�र���तक� तं�� को 
बा�धत कर सकती है और �जा�तय� क� हा�न का कारण बन सकती ह।ै

महासागर अ�लीकरण: बढ़ते CO2 �तर महासागर के जल का pH कम कर सकते ह�, जो समु�� 
जीवन, �वशेष �प से कै��शयम काब�नेट खोल और कंकाल वाले जीव� को �भा�वत करता ह।ै

�आ�ामक �जा�तयां

गैर-देशी �जा�तयां: अ�य �े�� से लाई गई �जा�तयां �ानीय �जा�तय� से ��त�धा� करके उनक� 
�गरावट या �वलु��त का कारण बन सकती ह� और पा�र���तक� तं� क� संरचना को बदल सकती 
ह�।

रोग: आ�ामक �जा�तय� �ारा लाए गए रोग तेजी से फैल सकते ह�, �ानीय �जा�तय� और 
पा�र���तक� तं� को significant नुकसान प�ंचा सकते ह�।

�अ�य�धक दोहन

अ�य�धक मछली पकड़ना: अ��र मछली पकड़ने के तरीक� से मछली क� आबाद� घट सकती ह,ै 
�जससे समु�� पा�र���तक� तं� बा�धत होते ह�।
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�शकार और अवैध �शकार: व�यजीव� का अ�य�धक �शकार और अवैध �शकार आबाद� क� �गरावट 
और �वलु��त का कारण बन सकता है।

संसाधन �न�कष�ण: खनन, ���ल�ग, और अ�य संसाधन �न�कष�ण के �प पा�र���तक� तं�� को 
���षत और उनके आवास को नुकसान प�ंचा सकते ह�।

पा�र���तक� तं�� के सरं�ण के उपाय
�संर��त �े�

रा�ीय उ�ान और आर��त �े�: संर��त �े�� क� �ापना मह�वपूण� आवास� क� र�ा कर सकती 
है और �जा�तय� के �लए सुर��त �ान �दान कर सकती है।

समु�� संर��त �े�: महासागर� और समु�� के �े�� को संर��त घो�षत करने से समु�� जैव 
�व�वधता का संर�ण और पा�र���तक� तं�� क� पुनः�ा��त म� मदद �मल सकती ह।ै

�सतत �थाएँ

सतत कृ�ष: फसल च�ण, कृ�ष वा�नक�, और जै�वक खेती जैसी �था� को लागू करने से 
पया�वरणीय �भाव को कम �कया जा सकता है और जैव �व�वधता को बढ़ावा �दया जा सकता ह।ै

सतत मछली पकड़ना: कोटा, संर��त �े�, और �ज�मेदार मछली पकड़ने क� तकनीक� को 
अपनाकर मछली क� आबाद� और समु�� पा�र���तक� तं�� को बनाए रखा जा सकता ह।ै

सतत वा�नक�: चयना�मक लकड़ी कटाई, पुनव�नीकरण, और �माणन योजनाएं (जैसे FSC) वन 
�वा�य और जैव �व�वधता को बढ़ावा दे सकती ह�।

� पुन�ा�पन पा�र���तक�

पुनव�नीकरण और वनीकरण: पेड़ लगाकर और वन� को पुन�ा��पत करके आवास� को बढ़ावा �दया 
जा सकता है, काब�न को सं�चत �कया जा सकता है, और जैव �व�वधता का समथ�न �कया जा 
सकता है।

आ��भू�म पुन�ा�पन: आ��भू�मय� को पुन�ा��पत करने से जल गुणव�ा म� सुधार, आवास �दान 
करना, और बाढ़ को कम करना संभव है।

मूंगा रीफ पुन�ा�पन: मूंगा बागवानी और कृ��म रीफ जैसी तकनीक� से ��त��त मूंगा 
पा�र���तक� तं�� को पुन�ा��पत �कया जा सकता है।

� �व�ध और नी�त

पया�वरणीय �नयम: ��षण को सी�मत करने, लु�त�ाय �जा�तय� क� र�ा करने, और �ाकृ�तक 
संसाधन� के �बंधन के �लए कानून� और �नयम� को लागू करना पा�र���तक� तं�� को संर��त 
करने म� मदद कर सकता है।

अंतरा��ीय समझौते: पे�रस समझौते और जै�वक �व�वधता सं�ध जैसे समझौते वै��क संर�ण 
�यास� म� सहयोग को बढ़ावा दे सकते ह�।
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�समुदाय क� भागीदारी

�श�ा और जाग�कता: साव�ज�नक को पा�र���तक� तं�� और जैव �व�वधता के मह�व के बारे म� 
�श��त करना संर�ण क� सं�कृ�त को बढ़ावा दे सकता है।

समुदाय आधा�रत संर�ण: �ानीय समुदाय� को संर�ण �यास� म� शा�मल करना संसाधन� के 
सतत उपयोग को सु�न��त कर सकता है और लोग� को उनके पया�वरण क� र�ा के �लए सश�त 
बना सकता है।

�अनुसंधान और �नगरानी

वै�ा�नक अनुसंधान: पा�र���तक� तं�� और उनक� ग�तशीलता का अ�ययन करना �भावी संर�ण 
रणनी�तय� के बारे म� अंत���� �दान कर सकता है।

�नगरानी काय��म: पा�र���तक� तं�� क� �नय�मत �नगरानी से प�रवत�न� का पता लगाया जा 
सकता है, खतर� क� पहचान क� जा सकती है, और संर�ण उपाय� क� �भावशीलता का आकलन 
�कया जा सकता है।

पा�र���तक� तं�� के खतर� का �बंधन करके और इन संर�ण उपाय� को लागू करके, हम एक �ायी 
भ�व�य क� ओर बढ़ सकते ह� जहां पा�र���तक� तं� फलते-फूलते ह� और सभी जीव� के �लए आव�यक 
सेवाए ं�दान करते ह�।


