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1. पा�र���तक� क� मलू अवधारणाय� एवं 
श�दावली 
पा�र���तक�: �व�ान क� एक सम� शाखा
पा�र���तक� एक �ापक �े� है जो जीव�व�ान और भूगोल के �स�ांत� को �मलाता ह।ै यह जीव� और 
उनके आवास� के बीच ज�टल संबंध� का अ�ययन करता है, �व�भ� �जा�तय� के बीच और उनके भौ�तक 
पया�वरण के साथ होने वाली अंतः��या� पर �यान क� ��त करता है। ये अंतः��याएँ जीव� और उनके प�रवेश 
दोन� को आकार देने म� मह�वपूण� होती ह�।

पया�वरण
पया�वरण एक जीव के आस-पास के �े� को समा�हत करता है, �जसम� �नकट और �र दोन� त�व शा�मल 
होते ह�। �नकटवत� प�रवेश म� �म��, पानी, और अ�य जीव शा�मल हो सकते ह�, जब�क �र� प�रवेश, जैसे 
सूय�, का पूरे जीवमंडल पर �ापक �भाव होता है।

पया�वरण अ�ययन
पया�वरण अ�ययन एक अंत�व�षयक शै��णक �े� है जो मनु�य� और उनके पया�वरण के बीच संबंध� का 
अ�वेषण करता है। यह भौ�तक, रासाय�नक, जै�वक और सामा�जक �व�ान� के पहलु� को समा�हत करता 
है ता�क पया�वरणीय सम�या� का समाधान �कया जा सके और ��रता को बढ़ावा �दया जा सके। उदाहरण 
के �लए, नद� पा�र���तक� तं� पर औ�ो�गक ��षण के �भाव क� जांच करना और ��षण �नयं�ण के �लए 
रणनी�तयाँ तैयार करना।

जीव
जीव वे इकाइयाँ ह� जो जीवन धारण करती ह�, �ज�ह� कई �मुख �वशेषता� �ारा व�ण�त �कया गया ह:ै

जीवन: इसे एक जैव रासाय�नक �णाली के �प म� प�रभा�षत �कया जाता ह ैजो अपने पया�वरण के 
साथ पदाथ� और ऊजा� का आदान-�दान करती है।

को�शका संरचना: को�शका� से बनी होती ह�, जो जीवन क� मूल इकाइयाँ ह�।

चयापचय: ऊजा� �ानांतरण और चयापचय ���या� म� संल�न होती ह�।

वृ�� और �जनन: वृ�� और �जनन करने म� स�म।

��त��याशीलता: पया�वरणीय प�रवत�न� पर ��त��या देती ह�।

�वकास: पी�ढ़य� के दौरान डा�व��नयन �वकास के अधीन होती ह�।
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पया�वरण को देखने के तरीके
पया�वरण को संसाधन और ���तय� के �प म� देखा जा सकता है:

संसाधन: वे त�व �ज�ह� खपत �कया जा सकता है, जैसे भोजन और पानी।

���तयां: वे कारक �ज�ह� खपत नह� �कया जा सकता ले�कन जीव� को �भा�वत करते ह�, जैसे तापमान 
और आ��ता।

पया�वरणीय कारक� के �कार
पया�वरणीय कारक� को अजै�वक (अजैव) और जै�वक (जैव) घटक� म� �वभा�जत �कया गया ह।ै

अजै�वक कारक (अजैव)

वायु: �सन और �काश सं�ेषण के �लए आव�यक।

पानी: सभी जीवन �प� के �लए मह�वपूण�।

�काश: �काश सं�ेषण के �लए आव�यक और �व�भ� जै�वक लय को �भा�वत करता ह।ै

तापमान: चयापचय दर� और शारी�रक ���या� को �भा�वत करता ह।ै

�लाकृ�तक: भौ�तक प�र��य को आकार देता है, जो आवास� और पा�र���तक तं�� को �भा�वत 
करता है।

�म��: पौध� के �लए पोषक त�व और आधार �दान करती है।

जलवायु: द�घ�का�लक मौसम पैटन� जो पा�र���तक तं� को �भा�वत करते ह�।

ख�नज: अकाब��नक पदाथ� जो जीवन ���या� के �लए आव�यक होते ह�।

पीएच: रासाय�नक पया�वरण और पोषक त�व उपल�ता को �भा�वत करता ह।ै

लवणता: जलीय पया�वरण म� रहने वाले जीव� के �कार को �भा�वत करती ह।ै

दबाव: जीव� को �भा�वत करता है, �वशेष �प से गहरे समु� के पया�वरण म� रहने वाले जीव� को।

जै�वक कारक (जैव)

अ�य जीव: अ�य जी�वत इकाइय� के साथ अंतः��याएं, �जसम� ��त�धा�, परजी�वता और सहजीवन 
शा�मल ह�।

�जा�त
एक �जा�त उन जीव� का समूह है जो अंतः�जनन करने और उव�र संत�त उ�प� करने म� स�म होते ह�, और 
जो सामा�य �वशेषता� और आनुवं�शक �वरासत को साझा करते ह�।

आवास
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आवास वह �ाकृ�तक पया�वरण है �जसम� एक जीव रहता है। इसम� सभी जै�वक (जी�वत) और अजै�वक 
(अजी�वत) कारक शा�मल होते ह� जो जीव को घेरते ह� और उस पर �भाव डालते ह�। आवास जीव� को 
जी�वत रहने, बढ़ने और �जनन करने के �लए आव�यक संसाधन और ���तयाँ �दान करते ह�। आवास� के 
उदाहरण� म� जंगल, रे�ग�तान, महासागर और मीठे पानी क� झील� शा�मल ह�।

पा�र���तक �व�ेषण के �तर

सम�� 
सम�� एक �व�श� �े� म� एक ही �जा�त के जीव�  के समूह को संद�भ�त करती ह।ै उदाहरण के �लए, 
सुंदरबन म� बंगाल टाइगर क� एक आबाद�।

समदुाय
समुदाय एक �े� म� रहने और अंतः��या करने वाली �व�भ� �जा�तय� क� सभी सम��य� को शा�मल करता 
है, जैसे एक जंगल म� �व�भ� वन��तयाँ और जीव।

पा�र���तक� तं�
पा�र���तक� तं� जी�वत जीव� के समुदाय और उनके भौ�तक पया�वरण का एक �णाली के �प म� अंतः��या 
को संद�भ�त करता है। एक उदाहरण �वाल �भ�� पा�र���तक� तं� है, �जसम� मछली, �वाल, पानी और सयू� 
का �काश शा�मल ह�।

बायोम 
बायोम �व� के बड़े �े� ह� �जनम� समान जलवायु, वन��त और जीव होते ह�। उदाहरण� म� रे�ग�तान, 
उ�णक�टबंधीय वषा�वन और टंु�ा शा�मल ह�।

जीवमडंल
जीवमंडल सभी पा�र���तक� तं�� का वै��क योग है, जो पृ�वी पर जीवन का �े� ह।ै

�व�जा�त�व�ान और समाज�जा�त�व�ान

�व�जा�त�व�ान
�व�जा�त�व�ान एक �जा�त के ���तगत �तर पर उनके पया�वरण के साथ संबंध� का अ�ययन ह,ै जैसे �क 
एक �व�श� पौधे क� �जा�त कैसे �म�� क� ���तय� के अनुकूल होती है।

समाज�जा�त�व�ान
समाज�जा�त�व�ान �जा�तय� के समूह� और उनके समुदाय के भीतर अंतः��या� का अ�ययन करता ह,ै 
जैसे �क एक सवाना म� �शकारी-�शकार ग�तशीलता का अ�ययन।


